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1. ENQUADRAMENTO NORMATIVO

O presente plano constitui uma atualizacao do documento do mesmo teor, versdo 2.0, aprovado em Dire¢do
a12 de maio do presente ano, feita com base na legislacao e nas recomendacdes entretanto publicadas pela
DGE, DGEstE, DGS e SNS'.

Este documento contém um conjunto de medidas a serem implementadas no Colégio Pedro Arrupe a partir
do dia 14 de setembro 2020 e enquanto se mantiver o atual contexto. E completado com o Plano de Higie-
nizacao, elaborado em conformidade com a Orientacao DGS n.° 024/2020 de 08 de maio?.

O plano foi divulgado internamente e junto dos pais e encarregados de Educacao dos alunos. Sera revisto
e atualizado sempre que for necessario, nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes ou im-
posicdes por parte das autoridades competentes.

Todas as questdes omissas no presente documento encontram enquadramento e resposta no Referencial
Escolas - Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar’.
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3. PRINCIPI0S ESSENCIAIS

3.1. Comportamentos pessoais de prevencio

Privilegiamos a promocdo de comportamentos preventivos, em que toda a comunidade educativa colabora,
agindo de forma segura para si e para os outros.

As regras essenciais devem ser repetidas por todos e sdo as seguintes.

—

. Manter uma distancia fisica de seguranca de pelo menos 1m

2. Frequentar apenas os espagos/zonas estritamente necessarios e autorizados

3. Utilizar os circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocagao que foram definidos para cada
grupo

4. Nao entrar no colégio se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria *

5. Estar atento a possiveis sintomas

6. Repetir a entrada e a saida dos espacos a higiene das maos, lavando com agua e sabdo ou usando uma
solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA)

7. Ndo partilhar objetos pessoais nem comida

. Usar o EPI (equipamento de protecao individual) recomendado por lei - mascara - a partir do 2° ciclo ®

9. Cumprir a etiqueta respiratéria

[00]

3.2. Medidas internas adotadas pelo colégio

Para promover a contencdo da pandemia, o colégio adotou algumas medidas internas nomeadamente
quanto a reorganizacao dos horarios, gestao optimizada dos espagos, demarcacdo de percursos e de areas
de permanéncia, limpeza regular, desinfecdo e ventilagdo dos espacos, que podem ser consultadas no doc-
umento Orientag6es para a organizagdo do ano letivo 2020-21. Estas medidas sao comunicadas aos Pais e
Encarregados de Educacao pelos Diretores de Ciclo e serao atualizadas sempre que se verifiquem alteragdes
na presente situacao.

4. ATIVACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

4.1. Para que o Plano possa ser ativado, é responsabilidade de toda a comunidade educativa a comunicagdo
de qualquer caso suspeito de COVID-19 ocorrido dentro ou fora do colégio no mais curto espago de tempo
possivel, a fim de que a direcdo possa acompanhar a evolucao do caso e venha a tomar as medidas que
forem necessarias. Para essa comunicacdo, devem ser usados os enderecos indicados no ponto 2. - Coorde-
nacao do Plano de contingéncia.

4.2. Para eventuais contactos de urgéncia que o colégio tenha de estabelecer com Pais ou E.E., pedimos que
qualquer alteracdo de telefone ou endereco eletrénico seja comunicada ao colégio.

4 Cf Referencial para as Escolas, 7.7, p. 19 - “Qualquer pessoa, aluno ou pessoal docente ou nao docente, que frequente o estabelec-
imento de educacdo ou ensino deve vigiar o seu estado de salide e n3o se deve dirigir para 13, se verificar o aparecimento de sintomatologia,
entre a qual se encontra a febre”

> Cf Referencial para as Escolas, 7.5, p. 18 “Quem deve usar mascara nas escolas?”




4.3. Perante um caso suspeito de COVID-19 dentro do colégio, devemn ser seguidos os seguintes passos,
representados esquematicamente neste fluxograma e descritos no Referencial para as Escolas - consultar

o ponto 3.1.
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4.4. Perante um caso suspeito de COVID-19 ocorrido fora do colégio, devem ser seguidos os seguintes
passos, representados esquematicamente neste fluxograma e descritos no Referencial para as Escolas -
consultar o ponto 3.2.
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5. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacao e classificacao do nivel de risco dos contactos do caso de
COVID-19, e de acordo com a avaliacao de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais
e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

5.1. Medidas individuais a aplicar aos contactos
5.2. Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final
do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);
* Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;
» Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.
5.3. Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos ao procedimento de
vigilancia passiva, com monitorizacao de sintomatologia pelos encarregados de educacgdo, se menores, ou

pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacao ou ensino.



6. GESTAO DE SURTOS

6.1. Sera considerado surto em contexto escolar qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa e
com ligacao epidemiolégica. Numa situacao em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a
atuacao é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacao ou ensino podem verificar-se diferentes
cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em “bolha”. Nas bolhas, as
cadeias de transmissao poderado ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes turmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da comuni-
dade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacao ou ensino, a Autoridade de Salde
Local indica um conjunto de medidas a serem adotadas ®.

7. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apés a realizacao da investigacdo epidemiologica, a Autoridade de Sadde Local decidira, de acordo com a
avaliacdo de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino’.

® cf Referencial para as escolas, ponto 5.1
70 encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino sé deve ser ponderado em situagdes de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude

Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.




8. PERANTE UM SURTO CONFIRMADO EM CONTEXTO ESCOLAR
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8.1. De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saide Local/Unidade de Saide Publica
comunica a Direcdo do estabelecimento de educacao ou ensino o risco e as medidas de protecao individu-
ais e coletivas a adotar .

8.2. Apos indicacao da Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde Publica, a Direcao do estabelecimento
de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar da ex-
isténcia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicagao
deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

8.3. A Direcao do colégio assegura a disponibilizacao de recursos e equipamentos para garantir o cumpri-
mento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude.

9. MEDIDAS A TOMAR PERANTE AUSENCIAS SIGNIFICATIVAS

9.1. Em caso de isolamento profilatico de um aluno, compete ao Diretor de ciclo, em articulagdo com o
Conselho de Turma, definir o modo de acompanhamento nao-presencial que é possivel e desejavel manter,
em funcdo das circunstancias de cada caso, de modo a diminuir o impacto do isolamento.

8 cf. Referencial, ponto 5.2




9.2. Em caso de isolamento profilatico de um colaborador ndo docente, a reorganizacao do seu servico,
quando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletronicos, sera determinada pelo seu superior hi-
erarquico.

9.3. Em caso de isolamento profilatico de um professor, educador ou técnico, a direcdo implementa as
medidas de substituicdo mais adequadas e eficazes de modo a reduzir o impacto da sua auséncia junto dos
alunos que tem a seu cargo.

9.4. Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais, a direcdo avaliara
quais as condigdes minimas para o colégio se manter em funcionamento.

Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior ao necessario, ou assim seja determinado pelas
autoridades de saude, o colégio sera encerrado.

Nesta eventualidade, a direcdo enviara a toda a comunidade educativa informacgdo sobre o periodo de en-
cerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta comunicacao sera efetuada por via eletrénica (email).
Nessa circunstancia, a direcdo em conjunto com os PT/PRT define os planos de trabalho a propor aos alunos,
de modo a diminuir o impacto do encerramento.




ANEX01 _ ‘
LEGISLAGAO APLICAVEL

* Referencial Escolas - Controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto escolar
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=2406cbc5-5dc1-4ad4-a69b-
01b684073869

* Orientacao DGS n.° 024/2020 de 08 de maio
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-
de-08052020-pdf.aspx

* Orientacao 030/2020 - COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio
Fisico e Desporto, e Competicoes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto, de
20/07/2020 - Republica Portuguesa e DGS
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
0302020-de-29052020-pdf.aspx

* Norma 015/2020 - COVID-19: Rastreio de contactos, de 24 de maio 2020
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0152020-de-
24072020-pdf.aspx

* Orientacao para a realizacao em regime presencial das aulas praticas de Educacao Fisica, de
1setembro 2020
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes_educacao_fisica_20202021_dge_dgs.pdf
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