Atividades de Complemento Curricular

2021-2022

Atividades

VOLEIBOL

1 .~ . s .
) Inscrigdo mediante convocatdria

. L. i Al Pr Pr
Destinatarios Dia / Horério e e
ciclo/ ano/ niveis Trimestral | Trimestral
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira 1x/sem. 2x/sem.
Minis ( 2015 - 1°ano) 17:00/ 18:00 14:15/ 15:15
Traquinas (2014 e 2013) 14:15/ 15:15 15:45/ 16:45 140 €
Escolas (2012 e 2011) 17:00/ 18:00 14:15/ 15:15
Infantis (2009 e 2010) 16:45/ 18:15 16:45/ 18:15
Iniciados (2008 a 2007) 16:30/ 18:00 16:45/ 18:15 150 €
Juvenis/ Juniores (2006, 2005 e 2004) 17:45/ 19:15 18:00/ 19:30
Futebol Feminino 17:00/ 18:00 15:45/ 16:45 140 €
Competicéo (benjamins B - 2012) 1 16:45/ 18:00 15:15/16:30 16:45/ 17:45
Competicdo (benjamins A - 2011) 1) 18:00/ 19:15 15:15/ 16:30 15:45/ 16:45
Competicéao (infantis B - 2010) 1 18:00/ 19:15 16:45/ 17:45 16:45/ 18:00 160 € (3x)
Competicgdo (infantis A - 2009) 1 19:00/ 20:00 15:15/ 16:30 18:00/ 19:15
Competicéo (Iniciados 2008 e 2007) 1) 19:00/ 20:00 18:00/ 19:15 18:00/ 19:30
Grupo 1 (1° e 2° ano) 16:50/ 17:50 15:30/ 16:30
140 €
Grupo 2 (a partir do 3° ano) 16:30/ 17:30 15:40/ 16:40
Classe ¥ 17:50/ 19:05 17:30/ 18:45 16:40/ 17:55 160 € (x3)
Judo 1 (pré-escolar - Iniciagdo) 16:20/ 17:05 16:20/ 17:05
125 €
Judo 2 (pré-escolar) 17:05/ 17:50 17:05/ 17:50
Judo 1 (1° e 2°anos) 17:00/ 18:00 17:00/ 18:00
140 €
Judo 2 (a partir do 3°ano) 18:00/ 19:00 18:00/ 19:00
Karaté (pré-escolar - Iniciacao) 16:20/ 17:00 16:20/ 17:00
125 €
Karaté (pré-escolar) 17:00/ 17:45 17:00/ 17:45
Karaté | 15:00/ 15h55 15:40/ 16:35
Karaté Il 15:55/ 16h55 16:35/ 17:35
140 €
Karaté Ill
16:45/ 17:45 16:55/ 17:55
Karaté IV
Raguebi (5 anos) 16:45/17:30 75 €
Sub 8 (2014 e 2015- 1° e 2° ano) 17:00/ 18:00 17:00/ 18:00
140 €
Sub 10 (2012 e 2013) 17:00/ 18:00 17:00/ 18:00
Sub 12 (2010 e 2011) 17:30/ 19:00 17:30/ 19:00
Sub 14 (2008 e 2009) 18:00/ 19:30 18:00/ 19:30 160 €
Sub 16 e 18 (2006 a 2007) 18:00/ 19:30 18:00/ 19:30
Pré-ténis (pré-escolar) 16:30/ 17:15 16:30/ 17:15
Pré-ténis (1°ciclo) 16:45/ 17:35 16:45/ 17:35
117 € 150 €
16:45/ 17:35 14:30/ 15:15 15:45/ 16:30
Vermelhos
16:45/ 17:45 16:45/ 17:45
17:15/ 18:15 15:15/ 16:15 16:30/ 17:30
Laranjas 16:45/ 17:45 16:45/ 17:45
17:35/ 18:35 16:00/ 17:00 17:15/ 18:15
17:15/ 18:15 17:00/ 18:00 17:15/ 18:15 130 € 180 €
) ) ) ) ) ) 230 € (x3)
17:45/ 18:45 17:45/ 18:45
Verdes
18:15/ 19:15 18:15/ 19:15
16:15/ 17:15
18:15/ 19:15 17:15/ 18:15 18:15/ 19:15 500 € (x3)
Juvenis 1
17:15/ 18:15 17:15/ 18:15 335€
Minis A (2013/ 2012/ 2011) 17:00/ 18:00 17:00/ 18:00 17:00/ 18:00 140€ (x2)
160 € (x3)
. . . . . . . 145 € (x2)
Minis B (2009 e 2010) 17:00/ 18:15 17:00/ 18:15 17:00/ 18:15 160 € (x3)
Infantis (2008) 17:00/ 18:30 17:00/ 18:30 18:15/ 19:45 160 € (x3)
Iniciadas (2007) 18:15/ 19:45 17:00/ 18:30 17:00/ 18:30
Juvenis (2005/ 2006) 18:30/ 20:00 18:15/ 19:45 18:30/ 20:00 170 €
Juniores (2004) 19:00/ 20:30 18:30/ 20:00 18:30/ 20:00
Masculino (2004/ 2005/ 2006) 19:45/ 21:15 19:45/ 21:15 19:45/ 21:15




Atividades de Complemento Curricular

2021-2022

Atividades

1 Inscrigdo mediante convocatéria

. L. i Ari Pr Pr
Destinatarios Dia / Horario Treco rreco
. . Trimestral | Trimestral
ciclo/ ano/ niveis 1x/sem ox/sem
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira ' '
16:30/ 17:15 16:30/ 17:15
Cavalos-marinhos 16:30/ 17:15 16:30/ 17:15
16:30/ 17:15 120 €
16:30/ 17:15 16:30/ 17:15
Pinguins 16:30/ 17:15 16:30/ 17:15
16:30/17:15 120 €
17:20/ 18:05 17:20/ 18:05
14:50/15:35
Estrelas-do-mar
15:40/16:25 120 €
15:50/ 16:35
170 €
17:20/ 18:05 17:20/ 18:05
14:50/ 15:35 15:50/ 16:35
Caranguejos 17:20/ 18:05 17:20/ 18:05
15:40/ 16:25
120 €
15:50/ 16:35
17:20/ 18:05 17:20/ 18:05
14:00/ 14:45 120 €
Ledes marinhos 17:20/ 18:05 17:20/ 18:05
14:50/ 15h35 15:50/ 16:35
18:10/ 18:55 18:10/ 18:55
Tubardes 170 €
14:00/ 14:45 120 €
17:20/ 18:05 17:20/ 18:05
Raias 14:50/ 15:35
120 €
17:20/ 18:05
17:20/ 18:05 17:20/ 18:05
160 €
Focas 18:10/ 18:55 18:10/ 18:55 18:10/ 18:55 18:10/ 18:55
17:20/ 18:05 120 €
17:20/ 18:05 17:20/ 18:05
Golfinhos
18:10/ 18:55 18:10/ 18:55 18:10/ 18:55 18:10/ 18:55
Piranhas D 17:20/ 18:35 17:20/ 18:35
195 €
Orcas ? 17:25/ 18:55 17:25/ 18:55
4 anos 16:30/ 17:15 16:30/ 17:15
5 anos 17:15/ 18:00 17:15/ 18:00
125 €
1°e 2° anos 16:45/ 17:30 13:45/ 14:30
3%e 4°anos 17:30/ 18:15 14:30/ 15:15
nivel | (iniciacéo) 15:30/ 16:30
nivel Il (1 ano de prética) 16:30/ 17:30 75 €
nivel 1l ( 2° ciclo) 16:00/ 17:00
Grupo” 17:30/ 18:30 17:00/ 18:00 140 €
5 anos 16:30/ 17:15
1° Ciclo 15:30/ 16:30 120 €*
2°e 32 Ciclo 16:45/ 17:45
Pre Starters 1 (1° ano) 16:40/ 17:30 14:00/ 14:50
Pre Starters 2 (2° e 3° ano) 16:40/ 17:30 15:00/ 15:50 190 €
Starters (group 1) 16:40/ 17:30 16:40/ 17:30
Starters (group 2) 16:40/ 17:30 16:40/ 17:30
Movers (group 1) 16:40/ 18:30
280 €
Movers (group 2) 16:40/18:30
Flyers - level A2 14:00/ 15:50 300 €
Key - Key for Schools - level 2 16:40/ 18:30
300 €
Key - Key for Schools - level 2 14:00/ 15:50
PET - Preliminary for Schools - level B1 16:40/18:30 320 €
FCE - First for Schools - level B2 16:40/ 18:30 350 €
CAE - Advanced - level C1 16:40/ 18:30 380 €
CPE - Proficiency - level C2 16:40/ 18:30 16:40/ 17:30 450 € (3)
1° Ciclo 16:45/ 17:45
1° Ciclo 16:45/ 17:45
2°ciclo + 3°ciclo 17:45/ 18:45 120 €
2°ciclo + 3°ciclo 17:45/ 18:45
Secundario 14:30/ 15:30

* Acresce o valor do material 50€ (anual) Inventors




