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NORMAS GERAIS de FUNCIONAMENTO da PISCINA

O aluno deverad trazer obrigatoriamente fato de banho CPA, touca e chinelos. Todo o material devera
vir identificado, ndo existindo troca ou partilha de material;

O aluno que se apresente com doencas de pele, olhos, nariz ou ouvidos, lesdes abertas, pensos,
curativos de qualquer espécie ou tatuagens temporarias, ndo podera frequentar a piscina, por razdes
de saude, seguranca, prevencao e higiene;

O aluno ndo deve consumir produtos lacteos antes da aula;

O E.E. do aluno que tenha estado recentemente doente ou indisposto deve informar a coordenadora
da piscina desse facto, de modo a evitar acidentes que provoquem a contaminacdo da agua. Se existir
esse risco, o aluno nao podera frequentar a piscina;

Ndo é permitido ingerir qualquer tipo de alimentos ou bebidas, incluindo pastilhas, na zona da piscina
e balnearios;

N3o é permitido entrar no lava-pés com calcado da rua ou sem a protecdo adequada;
E obrigatério tomar duche antes de entrar na piscina;

N3do é permitido o uso de cremes, maquilhagens, 6leos ou outros produtos suscetiveis de alterar a
qualidade ou caracteristicas da agua;

N3o é permitido o uso de anéis, fios, brincos, entre outros, por razdes de higiene e seguranca;

10. Sempre que, por razdes técnicas, de seguranca ou higiene, ndo possam realizar-se as aulas de natacao

11.

12.

13

previstas, o CPA procurard sempre que possivel substitui-las por outras atividades fisicas, sem que
haja lugar a reembolso, até um n2 maximo de 4 dias por ano letivo;

E proibida a permanéncia de quaisquer acompanhantes na drea de acesso a piscina, exceto os
acompanhantes de alunos da natacao para bebés;

A idade minima para a frequéncia da utilizacdo livre é de 15 anos;

. O numero de utentes na utilizacdo livre em simultaneo é limitado em funcdo do nimero de pistas
disponiveis para o efeito, sendo 6 o nimero maximo de utentes por pista;

14. 0 uso de palas, barbatanas ou outros materiais prdprios do utente na utilizacdo livre, esta

condicionado ao facto de nao constituir incémodo para os outros utentes;
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10.

11.

NORMAS e PROCEDIMENTOS COVID-19

Todos os utilizadores da piscina (professores, alunos, vigilantes) devem higienizar as maos a
entrada da piscina e seguir as regras de circulagdo da instalagao;

Todos os utilizadores da piscina, alunos, colaboradores, professores, vigilantes e nadadores-
salvadores deverdo seguir rigorosamente as normas da DGS relativamente a utilizagdo
obrigatdéria de mdscara em recintos fechados (equipamento de protecdo individual). Devera
também ser mantida sempre que possivel a distancia de higiene e seguranca;

A utilizacdo de mdscara obrigatdria para os alunos é a partir do 52ano. Apenas estdo dispensados
do uso da mesma no momento de entrada na agua;

O espaco dos balnearios é supervisionado por vigilantes estando dividido e devidamente
assinalado o espaco para cada aluno, tendo a distancia de 2 cacifos de higiene e seguranca entre
cada lugar;

E permitida a utilizacdo de chuveiros, desde que mantidas as distancias recomendadas (2 metros
— a zona de duches nos balnedrios da piscina tem divisérias) entre utilizadores. Em todo o caso,
mediante alternativa, deve evitar-se a sua utilizacdo;

E permitida a utilizacdo de secadores de cabelo, mas é desaconselhada;

O material usado durante as aulas é colocado em zona assinalada no cais para ser limpo e
desinfetado, no fim é colocado no interior da arrecadacado de material, ficando disponivel para a
aula seguinte;

As instalagOes sanitdrias serdo sujeitas a reforco de limpeza e desinfecao, assim como os bancos,
os cacifos e chuveiros;

A ocupacdo do plano de agua tera lugar mediante a respetiva marcagao das aulas curriculares e
a definicdo dos horarios das aulas de ACC. A organiza¢ao das pistas devera obedecer ao disposto
nos respetivos mapas de aulas;

Apds a aula, todos os alunos devem dirigir-se para o balneario para troca de roupa, devendo sair
deste com a maior brevidade possivel. (Ndo podem permanecer mais de 15m dentro do balneario
apo6s o término da sua aula);

As vagas de cada aula sdo limitadas, pelo que serdo preenchidas por ordem de chegada da
respetiva inscricdo. Por razbes imprevistas e/ou gestdo de espaco, os horarios apresentados
podem sofrer alteracées.

A coordenacao da Piscina



