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Atividades Aquaticas

4 Natac¢do para bebés
Aulas dirigidas a bebés dos 6 aos 48 meses, com uma duracao de 30mn.
4 AMA e Niveis criangas

Aulas dirigidas a criangas a partir dos 4 anos, com uma duragdo de 45mn.

Necesséaria a marcacdo de um teste para alunos com mais de 4 anos em 2025/26, para o endereco:
celina.almeida@colegiopedroarrupe.pt

4 AMA e Niveis adultos

Aulas dirigidas a adultos (a partir dos 15 anos), com uma durac¢do de 45mn.

Necessaria a marcacdo de um teste para o endereco: celina.almeida@colegiopedroarrupe.pt

% Terapia Aquatica

A terapia aquatica € um método de intervencdo que estimula as capacidades da pessoa com
problemas de saude ou alteracGes de desenvolvimento, através da realizacdo de exercicios e
atividades no meio aquatico, levando a que aumente os seus niveis de autonomia e funcionalidade,
estimulando de modo interligado os aspetos motores e cognitivos.

Estd indicado para criancas e jovens com alteragdes de desenvolvimento (Autismo, PHDA, T 21,
Paralisia Cerebral ou Distrofia Muscular, entre outros), bem como para adultos e/ ou idosos que
devido ao seu problema de saude (por exemplo, sequelas de acidente vascular cerebral,
esclerose multipla, patologias musculo esqueléticas) ou processo de envelhecimento, tenham
dificuldades em realizar as suas atividades de vida diaria e/ ou estejam com quadros de dor ou
limitacdo de movimento.

As aulas tém uma duracdo de 30mn, realizadas de acordo com as caracteristicas e objetivos do
utente, havendo uma avaliagao e aconselhamento subjacente.

4+ Utiliza¢do Livre

Dirigida a alunos a partir dos 15 anos (inclusive).
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