22 feira

32 feira

42 fejra

52 feira

62 feira

Mesa de saladas disponivel diariamente.

Sopa
pré-escolar
Prato 12 ciclo
outros ciclos
Dieta
Vegetariano
Fruta
Lanche
Sopa
pré-escolar
Prato 12 ciclo
outros ciclos
Dieta
Vegetariano
Fruta
Lanche
Sopa
pré-escolar
Prato 12 ciclo
outros ciclos
Dieta
Vegetariano
Fruta
Lanche
Sopa
pré-escolar
Prato 12 ciclo
outros ciclos
Dieta
Vegetariano
Fruta
Lanche
Sopa
pré-escolar
Prato 12 ciclo
outros ciclos
Dieta
Vegetariano
Fruta
Lanche

COLEGIO
PEDRO
ARRUDE

SERASERVIR

Ementa

para a semana de 13 a 17 de maio

Prato
Creme de abdbora

Febras a salsicheiro com esparguete

Coelho estufado simples com puré de batata

Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura

Pera

Leite simples ou com chocolate sandes fiambre ou manteiga

Juliana

Meia desfeita de bacalhau com grao, ovo, batata e cenoura

Abrotea estufada simples com puré de batata
Folhado de queijo de cabra com arroz e legumes grelhados

Laranja
logurte + Sandes de queijo ou manteiga

Lombardo

Frango estufado com esparguete

Jardineira de peru simples

Caril de grao com abdbora e massa

Maga

Leite simples ou com chocolate + Sandes com doce ou manteiga

Canja
Hamburger de salmdo com massa de lagos

Solha no forno com batata cozida e brécolos

Seitan com legumes (cogumelos e alho francés) e arroz de cenoura
Abacaxi

logurte + Sandes de chouricdo ou manteiga

Caldo verde
Roti de peru com puré de batata

Cozido simples
Carbonara vegetariana de cenoura e curgete com casca

Banana
Leite simples ou com chocolate + Sandes com marmelada ou manteiga



